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Mange &ldre danskere fgler sig ensomme

100.000 eldre danskere fgler sig ofte eller en

gang imellem ensomme /”Ffar jeg flyttede i bofaellesskab, boede jeg i en\

etageejendom, hvor jeg kun s& mine naboer,
. nar vi gik forbi hinanden pa trappen.
« 38 pct. af de enlige (flest maend) Nu tager det jo 20 minutter at ga ned med

e 14 pct. af de samboende (flest kvinder) skraldet, for man mgder hele tiden én, man lige
skal snakke med” /

Ensomhedstegn stiger blandt seldre med Poul, beboer i alment seniorbofeellesskab i Jylland.

alderen, iseer i aldersgrupperne 75-84 ar og 85 Fra folderen: |
”/Eldre Sagens 13 gode rad til dig, som overvejer

ar eller derover. at flytte i bofeellesskab. ”
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Definition pa ensomhed

Ensomhed er det at fgle sig alene og forladt, og
savne samvar med andre.

Det kan have mange udtryk:
« Mangel pa social kontakt og netveerk
« Mangel pa neere relationer

 Tkke have den kvalitet i samveer med andre,
man sgger

« Ikke have nogle at betro sig til

Man kan ikke altid se, om en person er ensom
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Livssituationer og forhold gar os sarbare for ensomhed

Skilsmisse
Alle mennesker oplever fra tid til anden fglelsen

Pension
af ensomhed.

Tab af netveerk og kollegaer

Ensomhed er ofte forbigdende, men for en Tab af venner
reekke mennesker bider ensomheden sig fast. Ny bolig / by
Hare- og eller synstab

Tab af segtefeelle
Darlig gkonomi
Darligt helbred

Ringe adgang til bus eller pensioneret karekort
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Ensomhed giver et darligere helbred og mindre livskvalitet

Ensomhed hvert ar er skyld i 770 tilfaelde Depression
af for tidlig dgd | Danmark. Demens

Hajt blodtryk

Ensomhed og svage sociale relationer er Sgvnforstyrrelser
derfor ikke kun et socialt problem, men
gger ogsa presset pa sundhedssektoren.

Hjertekarsygdom

Stofskiftelidelser

28-02-2025
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Ensomhed koster samfundet 8 mia. hvert ar

Ensomme gar mere til laegen

Der er over 23.000 ekstra indlaeggelser
blandt personer, der er ensomme i forhold til
personer, der ikke er ensomme.

Leeger har 400.000 ekstra kontakter hvert ar
pa grund af ensomhed.

Over 800.000 sygedage om aret skyldes
ensomhed.
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Forebyg og modvirk ensomhed i befolkningen

Det er sveert at reekke ud, hvis man er
Intet kendskab til aktiviteter

ensom. eller tilbud

Ensomme mennesker opsgger ikke selv
foreningslivets tilbud.

- Hj%lpe mennesker ud af ensomhed Besvaerligheder med at fﬁ/finde
transport derhen
- Forebygge ensomheden gror fast

Det er sveert at vaere den
nye i gruppen
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Faellesskab pa recept

Vesterbro- Sydhavnens forsgget

Laegerne udskriver sociale recepter til deres
eldre ensomme patienter.

Leegens henvisning gar til de lokale sociale
brobyggere

« Brobyggerne tager kontakt til personen
« Sammen finder de et egnet lokalt tilbud
« Afklarer transport og eventuelt fglgeskab

28-02-2025
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Boligen som et vaern mod ensomhed

Et godt naboskab og sociale netveerk kan
forgge livskvaliteten og forlaenge livet.

Et netveerk kan veere en made at skabe en
folelse af tilhgrsforhold.

Feelles daglige aktiviteter fremmer sociale
interaktioner og gensidig stgtte.

Din bolig kan understgtte samvaer og
interaktioner med andre.
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Bofaellesskaber — et hjem med plads til liv

Vores bolig udggr en helt fundamental ramme
for vores liv. BJARNE

STRUP
Tanken om bofaellesskaber stammer fra

landbruget, hvor flere generation boede under M rﬁ
samme tag. N\ = W I n B

|

DENDAIL

Bofeellesskaberne fik deres gennemslagskraft i
1960’erne.

Seniorbofeellesskaberne skal ikke blot veere
boliger- de skal veere rammen om et
meningsfyldt liv.
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Den faelles hverdag i boligen og feellesskabet giver trivsel

Sociale aktiviteter som faelles maltider,
faellesaktiviteter, og daglige samtaler

Tryghed og stgtte | naboskabet
Meningsfulde relationer

Bedre mental og fysisk sundhed kva sociale
interaktioner
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Jeg holder af hverdagen \
Mest af alt holder jeg af hverdagen
Den langsomme opvagnen til den kendte udsigt
der alligevel ikke er helt sa kendt
Familiens pa en gang fortrolige og efter sgvnens fjernhed
fremmede ansigter
Morgenkyssene
Postens smeeld i entréen
Kaffelugten

Den rituelle vandring til kebmanden om hjernet efter meelk,

-~

Selv gennem alle dens irritationer

cigaretter, aviser -

Jeg holder af hverdagen
Hyldest til hverdagen - af Dan Turell og Halfdan E, 1993
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/Zldre Sagens 13 gode rad til potentielle beboere

Fem udvalgte rad om hverdagen i et feellesskab

Flyt i tide.
2. Tag navnet bofeellesskab bogstaveligt. Det er ikke
for alle.

3. Duskaltil en vis grad kunne tilpasse dig til
feellesskabet.

Stat op om feellesskabet og feelles beslutninger

5. Din pyt-knap skal veere stor. Aldre Sagens 13 rad til dig,
som overvejer

at flytte i bofaellesskab

Fldre@Sagen
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Men livet i et bofaellesskab er ikke for alle

Boliger med plads til feellesskab

Det kraever et stort overskud, at flytte ind og sla nye
redder og leere de andre beboere at kende.

Beboerne skal selv skabe og bidrage til
feellesskabet.

Nye beboere skal bydes velkomne og indsluses i
feellesskabet.

Bofeellesskaber kan byde pa neerveer og
naboomsorg, men beboerne plejer ikke hinanden.
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Tryghedsbholiger yder mere stgtte og tryghed til faellesskabet

Seerlige bofellesskaber til sarbare seldre

Guldbergs Have Sundparken Solund
Et visiteret tilbud fra Kabenhavns kommune, /Ferebetieomrade S Pleyehiem

24 boliger 25 boliger 22 boliger

Abneti 2020 Abneti2023 Forventet abning i 2029
Egne lejligheder med feelles faciliteter
» Feelles opholdsrum og kgkken Q %::% 0
« Genoptreningsfaciliteter @ ? éP T @ ®
. Sygeplejeklinik [ ® b F

 Hjemmeplejeenhed

Aldre@Sagen Bofzellesskaber kan forebygge ensomhed for eeldre 28-02-2025



Tryghedsboliger med professionel stgtte og omsorg

Tryghedsboliger med omsorg og fellesskab J = | ¢

De feelles aktiviteter er drevet af beboere,

mens personalet stgtter og bakker op om
dem.

Det sundhedsprofessionelle personale er
tilstede i bade dag- og aftentimer.

Sundparken pa Amager. Foto: Anne Warrer Poulsen
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Fortsat umaettet interesse for bofaellesskaber

Mange flere bor i dag | bofaellesskab end tidligere.

deler denne drgm.

I dag findes ca. 12.000 bofzellesskabsboliger ud af de ca. 3 mio. boliger, der

@& Mere hver flerde dansker vil bo i et bofeellesskab — iseer de yngre og de aldste
A\
oy findes | Danmark.

Der opfares i gennemsnit godt 30.000 nye boliger om aret.

23
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Lav flere bofaellesskaber og bekaemp ensomheden

Mange ensomme mennesker er
ensomme, og den skal modvirkes og
bekaeempes.

Hverdagslivet i et boligfaellesskab kan
modvirke og forebygge ensomhed.

Mange eeldre gnsker at bo i feellesskab

Sa vi lad os fa bygget og omdannet
flere boliger til flere bofzellesskaber!
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