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OK (Q Fonden

OK-Fonden har eksisteret siden 1969.

OK-Fonden er en selvejende, dansk
erhvervsdrivende fond, som arbejder pa
almindelige markedsvilkar.

Eventuelt overskud bruges til at udvikle og
uddanne vores organisation.

OK-Fonden er landsdaekkende.

Vores aktiviteter omfatter plejehjem,
psykiatriske bosteder, hospice,

Boliger for Livet, hjeelp i eget hjem,
seniorbofzellesskaber og boligadministration.

@nsket om den enkeltes selvbestemmelse og
tryghed er omdrejningspunktet, uanset
livssituation, alder og helbred.
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“Krokodillegabet”

Udvikling i antal 80+ arige, total arbejdsstyrke og antal SOSU’ere (indekseret 2021=100)

»
160
80+ arige
(Danmarks Statistik)
140
120
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(AE 10. marts 2021)
100
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Mange zldre gdr i flyttetanker

Den ldre del af befolkningen er begyndt at tilpasse deres boligforhold efter,
at flere lever laengere og har mange gode ar i alderdommen

- Vaesentligt flere gar i flyttetanker end tidligere, hvor det var usaedvanligt at rive
teltpzelene op i en sen alder

- Hver femte pa 50+ overvejer at flytte indenfor de naeste fem ar
- Halvdelen af dem i flyttetanker gnsker en mindre bolig

« For de yngre zeldre skyldes flyttetankerne gnsket om en moderne bolig, at slippe for
trapper og havearbejde og at komme taettere pa naturen

 For de aeldste skyldes flytteovervejelserne primaert helbred

Kilde: VIVE, Det nationale forsknings- og analysecenter for velfeerd
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Hvilken boligform foretraekker seniorer, nar de bliver eldre
og far darligere helbred

( svar i %-andel af aldersgruppe)

50-54 55-59 60-64 65-69 /0-74 75-79 80-84 85-89

-@-/Zldre-/plejebolig  -®-Seniorbofaellesskab

Kilde: Curt Liliegreen, projektdirektgr, Boliggkonomisk Videncenter / Aldre Sagens Fremtidsstudie
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Innovation og fleksibilitet

Mangel pa egnede boliger: Meget f& mellem
parcelhuset og plejeboligen

» Mange flere zeldre
* Flere singler — nye familiemgnstre

* Bagrn og bgrnebgrn lever i hgjere grad deres
eget liv

De aeldre har andre forudsaetninger
og behov

Bedre helbred

Flere penge

Leengere forventet levetid
@nsker selvvalgt bolig i tide

@nsker geografisk fleksibilitet, teet pd bgrn og
barnebgrn

Hvis vi tgr taenke nyt, ndr vi skal bygge boliger til
celdre og udsatte i fremtidens velfaerdssamfund, er
der et stort udviklingspotentiale i at samtaenke og
nyskabe sdvel byggerierne som mulighederne for
pleje, stgtte og omsorg i boligerne.

OK (Q Fonden



I OK-Fonden oplever vi behov for
fleksible boligformer

Gruppen af seniorer, som har behov for en tryg boligform mellem den almindelige (familie)bolig og plejebolig, vokser.
OK-Fonden tilbyder Boliger for Livet.

En st_itgelnde andel af beboere pa plejehjem har en helbredstilstand og et behandlingsbehov, som ligger mellem plejehjem og
ospital.

OK-Fonden foreslar forsgg med ambulatorier pa plejehjem med ekstra sygeplejefaglige kompetencer og lzeger tilknyttet.

En stigende andel péé psykiatriske bosteder er zeldre og oplever, at deres psykiske sygdom delvis "braender ud”, mens behovet for
fysisk pleje stiger, sa deres behov ligger mellem bosted og plejehjem.

OK-Fonden tilbyder fleksible plejepladser.

Gruppen af unge med psykisk sdrbarhed vokser, og en del af dem har svaert ved helt at klare sig uden hjzelp, sa deres behov
ligger mellem égen bolig og bosted.

OK-Fonden er klar til at undersgge muligheden for at etablere fleksible ungdomsboliger i tilknytning til vores psykiatriske bosteder.

En vision for fremtidens velfzerdstilbud kunne vaere en by/bydel, hvor de forskellige fleksible boligformer er medtaenkt fra starten.

OK (Q Fonden



Livet skal leves Boliger for Livet

- hele livet + Fleksible boliger — zldre-
og handicapvenligt byggeri

Visionen for Boliger for Livet er

at understgtte den enkelte beboer i at
fortsaette med at leve det liv, som man
gnsker, og bevare veerdighed, integritet
0g selvbestemmelse gennem et trygt og
sikkert boligtilbud, hvor man har
mulighed for at blive en del af et
feellesskab og at fa den hjeelp, man - Frivillighed szttes i spil
behgver. - =

* Tryghed — taet op ad et
OK-Fonden friplejehjem

Selvbestemmelse — mulighed for tilkgb

« Socialt feellesskab — tilbud om
aktiviteter

OK (Q Fonden



Feellesskab og tryghed
OK-Fonden leverer for nye Boliger for Livet:

For indflytning Efter indflytning

Mgder hvor det gode naboskab etableres « Mulighed for at deltage i feellesspisninger

mellem beboerne: - Aktiviteter p& plejehjemmet

e Laere hinanden at kende som naboer

_ tryghed og bedre dialog - Lan af faciliteter og lokaler pd

plejehjemmet

» Forventninger til naboskabet - Invitation til at starte aktiviteter op for og

 Faellesspisning med naboer og plejehjem

 Hvad kan man fa hjeelp til, og hvad kan
man bruge plejehjemmets faciliteter til?

OK (O Fonden



Den fleksible bolig tilpasses mennesket

Seniorboliger med sovevaerelse og to stuer
en-suite

Seniorboligen fremstér lys og dben med gode
muligheder for at indrette sig som par med to
stuer en-suite og soveveerelse og bad ved
ankomsten til lejligheden.

Begge stuer leder ud til altanen/ terrassen, og der
kommer dagslys fra tre verdenshjgrner.

Plejebolig med stue, sovevzerelse og
kontor/veerelse

Seniorboligen tilpasses, sa den bliver en optimal
plejebolig for en beboer eller et par, hvoraf den
ene har plejebehov.

Der etableres direkte forbindelse mellem
sovevaerelse og badeveerelse, og der kan
etableres gennemgédende loftslift mellem de to
rum. Det lille veerelse kan benyttes som

gaesteveerelse, kontor
OK (Q Fonden

eller en lille, separat stue.



Man kan altid bo godt hos os uden merbetaling, men hvis man gnsker noget ekstra, kan vi tilbyde:

Tilkgb - det man kan kgbe efter gnske

"ﬁ "” g q.

‘.t,

Fx:

« Faciliteret naboskab, fx faellesspisning
« Ledsagelse

 Traening / genoptrasning
« Sygepleje

* Renggaring

 Indkab

« Mad / catering

« Pasning af keeledyr

« Linnedservice
 Fysioterapi

« Anden hjeelp i hjemmet

Ry
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Brug knowhow i byggerier til fremtiden

« Anvend knowhow og erfaring ved
planlaegning, design og byggeri til
fremtiden

« En hgj grad af integration mellem
bolig, erhverv og service

Et lille skridt: Boliger for Livet
Et stort skridt: Byer for livet
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Sadan bor de aeldre i Danmark:
Antal personer, boligtype og alder

Personer i boliger

Omrade: Hele landet | Tid: 2024 | Anvendelse:

B Parcel/Stuehuse

B Rx=kke-, keede- og dobbelthuse [l Etageboliger
800.000

600.000

Antal

400.000

200.000 —

60-69 ar

70-79 ar 80-89 ar 90 ar og derover
Alder

Kilde: Danmarks Statistik
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